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市 場 動 態                   長而緩慢之復蘇 (15)        
   

    要評估復蘇是快抑慢，就要看衰退何時來？為何而來？肯定先於 2008 年 9 月的金融海嘯，有說始於 2008 年

1 月。其實 2007 年 7 月油價升上歷史高位之時，衰退是沒有那麼快呈現的。因為石油類股份仍然急升，石油行業

卻頗為暢旺。油價過高對經濟的衝擊要過一段時期才會呈現，初期人民仍有能力面對次貸危機，及後出現骨牌效

應，拖累各行各業。2008年 9月 15日雷曼兄弟破產確實是轉捩點，很多人都將此日定性為金融嘯的爆發日期。 
 

       雖然說美股的大牛市是始於 2009 年 3 月 6日的白宮寄出首張退稅支票，但當時經濟仍極度疲弱，即使對零售

消有刺激，最多也是阻止了經濟下滑，難以看到明顯的復蘇跡象。2009 年 10 月美國失業率見 10.0%高位開始回

落，也只可說是經濟不再下調，復蘇又何時開始？何時完成呢？直至 2013 年 3 月美股升破歷史高位 14198，美國

經濟可說盡洗頹氣了。何止復蘇，而是進入了新的景氣階段。以道指來看，這大牛市帶美國進入史無前例的繁

榮。其實在 2012年大選之時，美股已十分接近新高了，所以奧巴馬在新高邊緣順利連任也是理所當然的。 
 

  股市下了跌了，要升到什麼水位才可算是復蘇完成？很難說，2009 年底已升越紐約 9/11 恐怖襲擊的水位，

2010 年 2 月已升破雷曼兄弟破產時的水位。是奧巴馬上任後的 13 個月，若說要升破他上任時之水位，則 2009 年

4 月，上任後 3 個，已升破就職典禮時的水位，從此便是天天見青天了。但股市比他就職時水位高，不能就以此

用來作復蘇的證明，只可說救市初步見效。不過 2013年 3月創出歷史高位，情況就明朗化了。此後都反覆向上而

沒有顯注調整；但一直都有溫馨提示說上升幅度已不小，慎防回吐！ 
 

       2014 年本刊預測是道瓊斯年，大市也一直上升，此後面對多方的溫馨提示，本刊仍以大好友姿態出現。2017

年升了那麼多年，即將回吐的聲音更大。特朗普上任後，很多人都擔心自他當選後所產生的特朗普效應會結束，

但復蘇仍然持續，本刊更大力唱好說：海闊凭漁躍、天空任鳥飛！結果道指該年創了 71 次新高，為歷來之最。

2018 又如何，會否回吐？本刊預測是再與天比高！結果美股打造了歷來最長的牛市。2019 年普遍認為進入經濟放

緩階段，本刊也說要將美股狂升的亮麗詞收起來，總之不會山崩川決。這樣來，復蘇快是慢雖然頗具爭拗性，但

復蘇完戊後，所帶來的繁榮期卻是持續又穩定，且又盛況空前，卻被忽略了！！！       
（……待續）   

       金價在破雙頂後上日出現了單日轉向，但這轉向有分成功的轉向及失敗的轉向，需要以今天收市價作準，若

然今天收市價低於昨天就是成功轉向，跌幅會延續。失敗的話，有可能橫行也有可能上升。但昨天勢強，今天

偏軟機大。無論單日轉向是成功抑失敗，都只顯示小浪或微浪，對中浪或大浪是無影響的。 
 

要看黃 
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Daily Trading :                                                            Profit At  獲利           Stop Loss 止蝕         

每日一單：                                 1342.50                     1330.50                   1346.50 
                         

Hedging: (Buy & sell simultaneously)  1343.00                     1355.00                   1339.00 

對  沖 單：(同時買入及沽出)                   1342.50                     1330.50                   1346.50 

 

 
(Buying & Selling at same time)          

 

 долгое, медленное восстановление 

 

策略說明：每日一單乃基於贏 12輸 4，又或贏 13 輸 5 的比例去克服飄忽之市場而取得利潤。凡按此入市需要以限價單進行，切忌中途變卦見 2,3 元

便吃但輸則輸足 4,5元。本策略乃一個贏多輸少之策略，執行時切忌變為輸多贏少之方式去運作；否則無法達至上述利潤，不如另覓他法。 

 

SELL at sight現水位沽貨

o1WLBUC  

 

Previous Day上日利潤  ＋８ 

Accumulated Annual Profit   

本年累積利潤        ＋１４３ 

 

Risk disclosure: Price can go up and down at any moment, trade and bear the risk according to your own capital;  

all suggestions are for reference only, final decision still lies upon investors. 

The essence of Daily Trading must base upon profit $12 to stop loss of $4, some take profit at going for $2 or $3, but keep on stop loss of $4. Thus is 

doomed to fail, but misled of following a strategy of doom to win. Ratio 12-4 must be kept, don’t just follow other to lose and dare not follow to win. 

Previous Day上日利潤  ＋１２ 

Accumulated Annual Profit   

本年累積利潤        ＋１３８ 

 

http://www.31808888.com/
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2019年5月             港金息口       Interest of HK Tael Gold                     2019年6月 
1 (三) +20 11 (六)  ／ 21 (二) -30 1 (六)  ／ 11 (二) +30 21 (五)  

2 (四) +20 12 (日) ／ 22 (三) -30 2 (日) ／ 12 (三) +30 22 (六)  ／ 

3 (五) 0 13 (一)   -40 23 (四)  -30 3 (一) +30 13 (四)   0 23 (日) ／ 

4 (六)  ／ 14 (二) +30 24 (五) 0 4 (二) +40 14 (五) +30 24 (一)  

5 (日) ／ 15 (三) +30 25 (六)  ／ 5 (三) +40 15 (六)  ／ 25 (二)  

6 (一) -40 16 (四) +30 26 (日) ／ 6 (四) +40 16 (日) ／ 26 (三)  

7 (二) -40 17 (五) 0 27 (一)    0 7 (五) +40 17 (一)  27 (四)  

8 (三) -40 18 (六)  ／ 28 (二)  0 8 (六)  ／ 18 (二)  28 (五)  

9 (四) -40 19 (日) ／ 29 (三) -30 9 (日) ／ 19 (三)  29 (六)  ／ 

10 (五) -40 20 (一) 0 30 (四)    0 10 (一) +30 20 (四)  30 (日) ／ 

      31 (五) -30          

 

                                   
年份Year 價位Price tag 利潤 Profit 年份Year 價位Price tag 利潤 Profit 年份Year 價位Price tag 利潤 Profit 

2019 +US$138 HK107,640 2011 +US$629.90 HK 491,322 2019  +US143 HK111,540 

2018 +US229.5 HK179,010 2010 +US$169.90 HK 132,522 2018 +US232.5 HK181,350 

2017 +US$264.5 HK 206,310 2009 +US$428.00 HK 333,840 2017 +US$277.5 HK222,690 

2016 +US$340.00 HK 268,320 2008 +US$386.00 HK 301,800 2016 +US$273 HK 206,700 

2015 +US$51.00 HK 39,780 2007 +US$266.40 HK 207,792 2015 +US$413 HK 322,140 

2014 +US$83.00 HK 64,740 2006 +US$189.00 HK 147,420 2014 +US$233 HK 181,740 

2013 +US$189.60 HK 147,888 2005 +US$298.50 HK 232,830 2013 +US$410 HK 319,800 

2012 +US$111.90 HK 87,282       

 

Annual Profit of past years  投資策略往績          (利潤不包手續費profit excluding commission) 

每日一單 Daily Trading                                                 對沖單 Hedging 
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即市新聞摘要 News Headlines 
美國有傳媒進行的民調顯示，總統特朗普在多個關鍵州份，民望落後於民主黨對手。《全國廣播公司》早前引

述民調數據報道，特朗普在 11 個關鍵州份，民望都落後於民主黨對手。在威斯康辛、賓夕法尼亞及佛羅里

達，特朗普的民望大幅落後於民主黨的拜登雙位數百分點。特朗普在 2016 年是在這些州份，打敗當時的對手

希拉莉，而勝出選舉。《霍士新聞網絡》亦發表最新的民調結果報告，顯示民主黨的拜登，目前正以 49%支持

率領先特朗普 10 個百分點。而在民主黨初選方面，拜登的支持率有 32%，領先排名第二的桑德斯 19 個百分

點。排行第三的女國會參議員沃倫，則只有 9%支持率。 

 

以色列總理尼坦 雅胡今天在戈蘭高地正式啟動 一處新建屯墾區，並用以色列「摯友」美國總統川普的 名字命

名，稱之為「川普高地」（Trump Heights）。 

 

波音公司行政總裁米倫伯格承認，公司在處理駕駛艙警報系統漏洞的問題上，犯下錯誤，導致兩宗涉及

737MAX 客機在印尼及埃塞俄比亞的嚴重空難發生。米倫伯格承認，波音在空難發生之前，未能有效與監管部

門及客人溝通，做法不能接受。他承諾會加強透明度，希望在今年稍後時間，所有停飛的客機可以復飛。 

 

英國外相侯俊偉形容，波斯灣局勢已升級至極大風險水平，聲稱美國希望以談判終結崩緊局勢。侯俊偉表示，

與美國總統特朗普通電話後，非常清楚華盛頓希望以談判結束緊張局勢。他認為，伊朗可以結束支持黎巴嫩真

主黨的活動，結束支持任何由也門飛越沙特阿拉伯的飛彈活動。他相信，這可以是長期解決方法。 

 

紐約時報引述消息報道，美國正加強入侵俄羅斯電網系統，認為是對俄羅斯總統普京發出警告，亦展現特朗普

政府正利用新權力，更積極使用網絡工具。 

 

日本德島縣 上勝町居民做垃圾分類並不簡單，要按照 45 個類別將垃 圾分類回收，目標是在 2020 年前達到零

垃圾。 不只如此，上勝町沒有垃圾車到處收垃圾，1500名 小鎮居民必須自己將垃圾送到當地的回收中心。 

 

美國國務卿蓬佩奧表示，總統特朗普在月底舉行的 G20 期間，相信會有機會與國家主席習近平討論香港連續兩

星期日，就反修訂《逃犯條例》的大規模遊行。蕭若元建議將上周及本周遊行合併申諾貝爾和平獎。 

 

印度今天對蘋果、 杏仁等 28項美國輸印商品加徵關稅，報復華府當局最近 結束對印度的優惠貿易待遇。人民

銀行前行長周小川出席陸家嘴論壇時表示，貿易戰或會蔓延到墨西哥及印度等國家，很容易令金融危機後的貨

幣競爭性貶值再次出現。 

 

全球多家主要央行本周召開議息會議，當中聯儲局將於香港時間周四凌晨公布議息結果。雖然利率期貨顯示，

交易員估計美國今年內可能減息 3 次，惟聯儲局觀察家普遍預期本周當局仍會按兵不動，理由是 20 國集團峰

會即將來臨，中美兩國理論上有機會達成貿易協議，有助改善經濟前景，加上企硬不減息可以顯示當局不受政

治壓力，並證明去年加息並非錯誤決定。 

 

美國 6月密歇根大學消費者信心指數初值為 97.9，低於市場預期的 98及 5月終值 100。期內消費者預期指數初

值跌至 88，亦低於預期；消費者現況指數初值則升至 112.5，超出預期。美國公布，上月工業生產按月增長

0.4%，升幅高於預期的 0.2%。期內製造業產出按月增長 0.2%，亦高於預期。產能利用率為 78.1%，與市場預

期相若。美國商務部公布，4月企業庫存按月升 0.5%，合乎市場預期。另外，3月企業庫存確認為持平。 

 

 

 

恒指 ：27,416.83   +291.02                   上證綜指： 2,887.31  -27.31                   道指 ：26,089.61   -17.61 

Hang Seng Index (10:00am)                   Shanghai Composite (10:00am)               Dow Jones (Closing)   
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本 周 重 要 數 據       Weekly Important indicators 
Date 

日期 

Day 

星期 

HK Time 

時間 

Star 
重要性 

Place 

地區 

Indicator 

 
數據 Previous 

前值 

Expected 

預期 

17/6 (一)Mo 17:00 ☆☆ EU 歐盟 Labor Cost 勞動成本 +2.3% +2.5% 

17/6 (一)Mo 20:30 ☆☆☆ US美國 New York Manft’g 紐約建造業指數 +17.8 +12.0 

17/6 (一)Mo 22:00 ☆☆ US美國 NAHB NAHB房屋指數 56 57 

18/6 (二)Tu 17:00 ☆☆ EU 歐盟 Trade Balance 貿易收支 +22.5 B +20.3B 

18/6 (二)Tu 17:00 ☆☆ EU 歐盟 Consumer Price Index 消費者物價指數 +0.7% +0.7% 

18/6 (二)Tu 17:00 ☆☆ EU 歐盟 ZEW  ZEW 調查 -1.6 +0.5 

18/6 (二)Tu 20:30 ☆☆☆ US美國 New Home Start 新屋動工 1235K 1239K 

18/6 (二)Tu 20:30 ☆☆☆ US美國 Construction Permit 建造許可 1290K 1300K 

19/6 (三)We 16:30 ☆ UK英國 Consumer Price Index 消費者物價指數 +0.6% +0.3% 

19/6 (三)We 18:00 ☆ UK英國 CBI Trend   工業趨勢指數 +10 +12 

19/6 (三)We 19:00 ☆☆ US美國 MBA Mortgage MBA 貸款 +26.8% +20.3% 

19/6 (三)We 22:30 ☆☆☆☆ US美國 EIA Petroleum EIA 石油報告 +2206K +2050K 

19/6 (三)We 26:00 ☆☆☆☆☆ US美國 FOMC meeting 聯儲局議息   

20/6 (四)Th 20:30 ☆☆☆☆ US美國 Current Account 經常脹 -134.4B -123.5B 

20/6 (四)Th 20:30 ☆☆☆☆ US美國 Initial Claims 續領救濟金人數 222K 220K 

20/6 (四)Th 22:00 ☆☆☆ US美國 Leading Indicator 領先指標 +0.2% +0.1% 

20/6 (四)Th 22:30 ☆☆☆ US美國 EIA Gas EIA天然氣 +102B +99B 

21/6 (五)Fri 16:00 ☆☆ EU 歐盟  PMI Composite 綜合採購經理人 47.7 48.0 

21/6 (五)Fri 21:45 ☆☆☆ US美國  PMI Mfg 採購經理人製造業 50.5 50.8 

21/6 (五)Fri 22:00 ☆☆☆ US美國  PMI Composite 綜合採購經理人 50.9 50.5 

21/6 (五)Fri 22:00 ☆☆☆ US美國 Existing Home Sales 成屋銷售 5190K 5300K 

 

 

 

 
 

 

          

 
 

 
 

 

 

 

 

 

是日阻力位 Daily resistance 1340 – 1345                是日支持位  Daily support 1312 – 1317 

 

Long,  Slow Recovery (15) 
                        

Some people evaluate the process of recovery by stock market, even this is not authentic and academic enough, it is 

easier to understand. Dow Jones thus is called the thermometer of US economy. 

 

When economy is falling down even if it reached the bottom, we cannot say recovery thus started, only can say it 

stopped falling. After Barrack Obama took office in Jan 2009, stock market reached bottom on March 2009 for the first 

tax refund check of bailout mailed out. In Oct 2019, unemployment reached the height of 10% and started to fall. Not 

easy to fix recovery start at such an early stage but at least would not go down. In March 2013, Dow Jones broke record 

high, not only recovery, but prosperity proved. 

 

As for the process, in December 2009, Dow had already went above the level of 9/11 terror attack,  in Feb 2010, 

already over the level of bankruptcy of Lehman Brothers, just 13 months after Obama took office. However, in April 

2009 the stock level already went over his inauguration day. Just 3 months recovery started. But when did it finished. Not 

yet now. 

(…… to be continued) 

After breaking through the double top, gold price formed a “Single-Day Turn”; but still need to be confirmed by 

closing price of today. When it is lower, then it can be said as a successful turn, or else just a failure turn. No matter it is 

successful or not, it only affects small wave or wavelet, would not affect medium or big wave. 

Daily resistance 是日阻力位 : 1355 -1360            Daily supporting是日支持位: 1328 - 1333 

 долгое, медленное восстановление 

 


